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“Kesempurnaan spiritual berlangsung melalui proses penghapusan hasil belajar.

Perkembangan spiritual, dari awal hingga akhir, adalah penghapusan dari apa-apa yang telah dipelajari
sebelumnya. Bagaimana orang dapat melakukannya? Apa yang telah dipelajari, ada di dalam dirinya sendiri.
Orang dapat melakukannya dengan menjadi lebih arif. Semakin arif, ia semakin mampu melawan gagasannya

sendiri.”
—Hazrat Inayat Khan

“Jika anda ingin kebenaran, saya akan menceritakan kebenaran:
mendengarkan suara rahasia, suara yang nyata, yang adalah di dalam dirimu.”

—Kabir

“Betapa leganya menjadi kosong, maka Tuhanmu dapat menjalani hidupmu”

—Rumi
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“Jika anda tidak dapat menemukan kebenaran yang tepat di mana anda berada,
dimana lagi yang anda harapkan untuk menemukannya?”

—Zen master Dogen

“Kita harus menjadi tidak tahu lagi, polos, kekanak-kanakan. Kemudian sesuatu yang sangat indah mulai
tumbuh di dalam kamu. Sebut saja kebijaksanaan, menyebutnya pengetahuan sejati, sebut saja realisasi atau
apapun yang anda mau, tapi ingat satu hal: pengetahuan yang benar harus terjadi dalam diri Anda; itu selalu
milikmu, tidak pernah meminjam, tidak bisa dipelajari dari orang lain. Anda harus menggali jauh di dalam diri
sendiri — itu sudah ada.”

“Pengetahuan adalah meminjam; mengetahui adalah milik Anda, Anda sendiri. Itu adalah otentik, pengetahuan
adalah informasi, mengetahui adalah transformasi.”

“Pengetahuan adalah murah dan mudah: mengetahui adalah mahal, berisiko, diperlukan keberanian.
Pengetahuan tersedia di pasar. Ada pasar khusus untuk pengetahuan — universitas, perguruan tinggi.
Mengetahui tidak tersedia di mana pun kecuali dalam diri Anda.”

“Taatilah diri sendiri! Patuhi naluri Anda sejauh tubuh Anda yang bersangkutan. Patuhi perasaan Anda sejauh
hatimu yang bersangkutan. Patuhi kecerdasan Anda sejauh pikiran Anda yang bersangkutan, dan menaati
intuisi Anda sejauh keberadaan Anda yang bersangkutan. Anda adalah kitab suci. Tubuh Anda memiliki setiap
pengetahuan yang dibutuhkannya. Hati Anda tahu benar semua cara cinta, dan kecerdasan Anda mampu
memahami rahasia paling tersembunyi dari keberadaan. Intuisi Anda mampu mengeksplorasi interioritas Anda
sendiri ke tengah-tengah keberadaan Anda.”

—Osho

Buddha mengatakan

yang palsu tampaknya benar karena anda telah menjadi palsu dengan kebenaran anda sendiri,
hati anda sendiri.

DATANG KEMBALI KE HATI,

dan kemudian

ANDA DAPAT TAHU KEBENARAN SEBAGAI KEBENARAN,

DAN SALAH SEBAGAI SALAH.

Itulah pencerahan,

Itu adalah pulang ..

faht is in vour heart,
you will find your way home.

Riirni
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HATI ini memiliki bahasa sendiri.
HATI tahu seratus ribu
cara untuk berbicara.

—Rumi

“Language is for non-lovers,
those who are not in love.
For lovers, silence is

enough language.
Without saying anything,
they 8o on speaking,”™
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